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UN AVENIR PROMETTEUR POUR LA GYMNASTIQUE AEROBIC EN ALGERIE



Le Cours d'Entraînement national dans la Gymnastique Aérobic, Alger, le 27-29 juin 2008

34 entraîneurs et 21 gymnastes ont pris part 0 ce cours organisé par la Fédération Algérienne 

de Gymnastique. 

Les lecteurs et entraîneurs invités  étaient : John Atkinson (GBR), le Président du Comité Technique de la Gymnastique 





d'Aérobic de la FIG et Mireille Ganzin (FRA), membre du Comité Technique de la Gymnastique d'Aérobic de la FIG.


Trois jours très durs de théorie et des séances pratiques traitant tous les aspects de la préparation d'une routine 

d'Aérobic ont culminé  jusqu'au un Concours Control Nationale, dont 21 démonstrateurs ont prix part.  


 





John Atkinson a également eu une réunion avec Ali Zaater, le Président de la Fédération Algérienne de Gymnastique 

au sujet du futur de cette discipline qui se développe rapidement et avec succès en Algérie. Il a également rencontré 

Mohamed Yamani,  Président de l'UAG pour discuter le « Projet Afrique ».


 





«J'attends avec intérêt de voir comment les progrès continus vous amènera jusqu'aux  Championnats du Monde en
2010;

 de voir d'autres entraîneurs algériens participer aux Académies, et aussi, une compétition Intercontinentale de
Catégorie 

d'âge étant organisée en Algérie, dans un avenir proche »,  étaient les remarques finales de John Atkinson.
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